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LEGISLACIÓN: El reglamento 1924/2006

• Declaraciones nutricionales  o “de contenido”, 
• Declaraciones de propiedades saludables.
• Declaraciones de reducción del riesgo de enfermedad. 

•La US Food & Drug (FDA) ya ha autorizado las alegaciones 
comerciales cualificadas de presencia de ácidos grasos w-3 en 
aquellos alimentos convencionales que los contengan y este 
organismo manifiesta: “que los alimentos que  contengan EPA y 
DHA, pueden alegar que pueden ayudar a reducir el riesgo de 
la “enfermedad coronaria”. 

En este sentido los trabajos de investigación  centrados en la 
composición de AGPI w-3 de la merluza  apoyaran a establecer 
declaraciones en las tres categorías nutricionales, de propiedades 
saludables y de reducción del riesgo. 

JUSTIFICACIÓN









El interés de los AGPI w-3 comenzó cuando Dyerberg, estableció
una relación entre la ingesta de AGPI w-3 y el riesgo de padecer ECV

La dieta tradicional de los 
Inuit, está basada en el 
consumo de pescado y 
mamíferos marinos, todos 
ricos en AGPI w-3 
especialmente en DHA y EPA.

Los Inuit presentaban una 
baja tasa de mortalidad 
cardiovascular con respecto a 
la población occidental, a 
pesar de consumir dietas ricas 
en grasa y colesterol.

• Zonas geográficas donde 
se consume gran cantidad 
de pescado, como puede 
ser la población japonesa y 
en algunas comunidades de 
nativos en Canadá

Menor índice de enfermedades cardiacas

Desde entonces se han llevado a cabo numerosos estudios epidemiológicos 
y de intervención nutricional que han demostrado que la ingesta de una dieta 
rica en AGPI w-3 reduce la mortalidad coronaria y la muerte súbita cardiaca. 



RUTAS METABÓLICAS DE LOS AGPI W-3/W-6

• Las plantas y microorganismos, dotados de capacidad de 
síntesis de ácidos grasos, regulan la fluidez de sus 
membranas equilibrando la proporción de ácidos grasos 
saturados, insaturados y poliinsaturados que introducen 
en ellas.

• Esta capacidad de sintésis no la poseen ni el hombre ni 
animales vertebrados:

Ácidos grasos esenciales y deben ser incorporados 
mediante la alimentación.

Regulación del balance orgánico Ac. Grasos w-6/w-3 
depende principalmente de los ac. Grasos obtenidos de la 
alimentación.



• Aportación de concentraciones adecuadas de EPA y 
DHA en las membranas celulares al organismo de forma 
regular y en cantidades suficientes por una dieta rica en 
pescados y mariscos.

• El alto contenido de DHA y EPA en el pescado es 
consecuencia del consumo de fitoplancton (rico en AGPI 
w-3).  El contenido de AGPI w-3 varía en función :
- Especie de pescado,
-Localización, 
-Estación del año 
-Disponibilidad de fitoplacton.

RUTAS METABÓLICAS DE LOS AGPI W-3/W-6
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Recomendaciones dietéticas AGPI w-3

• El Instituto de Medicina(IOM)(2002): Informe no datos 
cientificos suficientes para establecer ingestas 
adecuadas ni de referencia (DRI) para EPA ó DHA.

• Technical Committee on Dietary Lipids of the
International Life Science Institute(ILSI) North America, 
workshop washington junio 2008; reconsideración 
fundamentos que justifiquen DRI para EPA+DHA en las 
principales enfermedades crónicas de Estados Unidos, 
enf. Cardiovasculares, cáncer y deterioro cognitivo.
– Existen evidencias desde múltiples trabajos científicos que 

demuestran una clara relación inversa entre ingesta de 
EPA+DHA y riesgo de enfermedades cardiovasculares mortales 
y posiblemente no mortales, proporcionando evidencias que 
apoyan las DRI para EPA+DHA : 250-500mg/día

– Baja Conversión de ALA de la dieta en EPA y DHA , los niveles 
protectores de EPA y DHA en los tejidos solo pueden 
alcanzarse con la ingesta mediante el consumo directo de estos 
ácidos grasos

























BIODISPONIBILIDAD DE AGPI W-3:

EPA Y DHA





Riesgo relativo de muerte súbita 
cardiaca en función del rango de 
valores de los niveles en sangre de 
AGPI w-3 ( Estudio CHS) 

IMPORTANCIA DEL INDICE OMEGA-3

El objetivo de sus trabajos fue encontrar un índice que 
permitieses asociarlo como “ factor de riesgo en 
mortalidad por ECV “y poder estratificarlo



Riesgo relativo multivariante para 
muerte súbita cardiaca (RR MSC) 
por cuartiles de niveles de AGPI w-3 
en sangre, comparados con otros 
factores de riesgo tradicionales.

IMPORTANCIA DEL INDICE OMEGA-3

Wilheim: Pacientes portadores de desfibrilador cardioversor implantable

El índice w-3 fue el único indice predictor independiente de arritmias 
ventriculares en un seguimiento de 3, 6 y 9 meses



Efectos cardiosaludables de AGPI w-3
• Mozaffarian :Estudios observacionales, casos-control, de cohortes y 

ensayos clínicos aleatorizados más importantes que relacionan el consumo 
de AGPI w3 procedente del pescado con muerte por ECV. 

Relación entre ingesta de EPA+DHA y riesgo 
de muerte por ECV .



Dosis-Respuestas potenciales y tiempo necesario para alterar los eventos 
clínicos de los efectos fisiológicos de ingesta de pescado o aceite de 
pescado. 

Resultado de 4 EC aleatorizados:,Inglaterra(DART),Italia(GiSSI), Japón y 
Gales.y con los acumulados de estudios prospectivos de cohortes indican la 
probable relación dosis respuesta para muerte por ECV







RESUMIENDO:
Del análisis de las muestras de 
merluza analizadas podemos 

afirmar



El % medio de Ácidos grasos: 2,9 ± 1,75

Clasificación  clásica: “azules,” “semigrasos” y ”blancos”
deberían diferenciarse por la cantidad y calidad de su grasa 
que varia en función de una curva estacional. 
Perfil lipídico:
– Ácidos grasos saturados: 26,6 ± 0,8%
– Ácidos grasos poliinsaturados: 35,1 ± 4,94%.

w-3: 32,1 ± 5,15%
w-6 :   1,7 ± 0,95%

Los ácidos grasos DHA y EPA fueron los más representativos 
de la familia w-3 : 612,9 ± 283,21 mg/100g, destacando el 
contenido de DHA en todas las muestras analizadas. 

Las presentaciones con piel contienen mayor cantidad de AGPI w-3.



A diferencia de los suplementos de aceite de pescado en los 
que el nivel de EPA es superior a DHA. El contenido de DHA 
en la merluza es aproximadamente tres veces superior a EPA 
en todas las muestras analizadas. 

Los estudios realizados sobre la biodisponibilidad de los AGPI 
w-3 del pescado demuestran que la ingesta de 500 mg de 
EPA+DHA alcanzan niveles en sangre y eritrocitos que se 
corresponden con un índice omega-3 de 8%, lo que se 
correlaciona con una mayor protección frente a riesgo de 
enfermedad cardiovascular.

Con una ración de 100 g de merluza -en sus diferentes 
presentaciones- se alcanzan las recomendaciones del 
Technical Committee on Dietary Lipids of the International Life
Sciences Institute (ILSI)) North America.



Existen evidencias que demuestran clara relación inversa 
entre la ingesta de EPA+DHA y el riesgo de 
enfermedades cardiovasculares mortales y posiblemente 
no mortales, proporcionando evidencias que apoyan las 
DRI para EPA+DHA entre 250 y 500 mg/día.
Los métodos de cocción mediante horno microondas no 
alteran la integridad de las AGPI w-3 contenidos en la 
merluza.
La merluza analizada aparte de constituir un excelente 
alimento por ser una excelente fuente de proteínas y 
minerales así como por su perfil lipídico, conteniendo 
cantidades adecuadas de AGPI w-3, puede utilizarse 
como pescado de referencia de consumo habitual e 
incluirla en dietas cardiosaludables.



Muchas gracias por su atención




