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Tipo receta:
Marisco

ARROZ CON BOGAVANTE sin sal
fuente: http://cocinarsinsal.blogspot.com/2010/09/arroz-con-bogavante-sin-sal.html

- 250 gr de anilla de calamar

ING& gPde Ny hb & feedd2rysonas:

- 2 bogavantes vivo pequenos

- 50 gr de arroz bomba o paellera por persona

- cabezas/espinas de pescado

- 2 cebollas

- 6 ajos

- 3 laurel

- pimentén

- hierbas verdes (p.e. tomillo, hierbas provenzales)

- tandoori marsala (o otra cosa un poco picante, pero muy poco)

- vino blanco

PREPARACION:

Preparas un fumé de pescado, poniendo a hervir 20 min. las cabezas/espinas
de pescado que tengas con una cebolla partido en 4, 3 ajos, laurel, pimenton
dulce y varias hierbas verdes (p.e. hierbas provenzales, tomillo). Lo cuelas y
guardas el fumé sobre el fuego para que se quede caliente.

Mejor aun: si tienes un fumé de pescado como aqui descrito, guardado en el
congelador, con este caldo vuelves a hacer fumé de pescado, para que salga
mucho mas denso el sabor.

Lavas bien las anillas y las gambas.

Partes los bogavantes, procurando recoger todo el liquido lo que salga del
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